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لا تنسونا من صالح دعائکم 


معلومتین سقطوا سھوا فی جزء ال 
Antacids‏ 


عايزين نضيفهم علشان نكون ملمين بآكبر قدر ممكن من المعلومات 
فى جزء النصائح للمريض 


1. زى ما قولنا النوع دا من الأدوية فيه إيه ؟ 
Mg , Ca, Na‏ 
و الكلام دا ممكن يسبب إيييه ؟؟ ممكن يتحد مع أدوية تانية و 
یکون مرکب غیر قابل للإمتصاص زی ال وعہ1اcرc‏ ھ۲٥۲‏ 


2 . فی أدوية بتبقى Enteric coated‏ 
بتبقی مصممة على إنها تمتص من الأمعاء فی ۲# 
عالية .. طب لو ادينا إ1ءه)م ايه اللى ممكن يحصل ؟ 
دا هيز ود ال۴1 فى المعدة "هيقلل الحامضية" 
و بالتالى الأدوية دى ممكن تتفتح فى المعدة و تفقد فعاليتها 


يبقى علشان نريح دماغنا خالص بلاش ياخد ادوية معاهم و يفصل ساعتين 


بيسېم 
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O1 - GIT ( Gastro-intestinal tract ) 


1. Halitosis ( bad breath ) 


Oral cavity 2. Aphthous ulcer / oral sore 


3. Oral candidiasis / oral thrush 


4. Herpes simplex 

5. Gingivitis 

6. dental abscess 
1.GERD ( Gastroesophageal reflux disease ) ك‎ 


2. Gastritis / Heart burn 


Stomach 3- Peptic Ulcer / Stomach ulcer 


4. Helicobacter pylori ( H. pylori ) 


5. Indigestion 


Small intestine Gastroenteritis 
1. Colitis / Spastic colon / Irritable bowel sy^drثo0me القولون العصبى‎ 


Large intestine 
2. Appendicitis إلتهاب الزائدة الدودية‎ 


3. Diarrhea 


۱ 


4. C ipafti 
Anus 1. Hemorrhoids onstipation 


bö. Flatulence 
2. Pin worm / Oxyuris 


Peptic ulcers are sores ٽlaرقت‎ in the 
lining of the stomach or duodenum. 


Mucosa 
ulcer 


Subrmucosa 


Muscle 


- آعراضه ايه ؟؟ 
حرقان بردو فى المعدة , و خد بالك يا دكتور إن الموضوع هنا قرحة (يعنى جرح!) و 
الحالة دى بيكون البراز لونه اسود مش أحمر لأن الدم تأكسد فى المسافة الطويلة اللى 
مشيها فى الأمعاء و دا بيفرق عن الدم فى البراز بسبب البواسير بيكون لونه أحمر) و فى 
عرض تانى إن ممكن المريض يتقيا دم 
Melena 4 blood 1n stool‏ 
دم فی اق He mate esis‏ 


Pepti\\UlIlcer Disease 


طيب بيتعرف بالأعراض بس ؟؟ لاأ بيتم تشخيصها عن طريق المنظار 
Endoscopy‏ 


5 3 | f ( 1 1 


تعالی للفرق بقی على طول 


هو المريض بيحس بالألم امتى ؟؟ 
لو الوجع بيبداً فى ال 
Stomach ulcer‏ 
بعد 30 دقيقة مثلا بعد الأكل 
بیبداً فی ال 
Duodenal ulcer‏ 
بعد ساعتين أو 3 لما المريض بيبدأً يجوع !! 
طب ايه السبب بقی 
بص يا دكتور بعد ساعتين أو أكتر من تناول الوجبة بتبداً المعدة 
تفتح صمامتها لان عملية الهضم تمت علشان الأكل ينزل 
للأمعاء بقى فبتبدا مكونات المعدة تنزل بالحمض اللى فيها 
فوقتها يبدأ الحرقان فى ال 


Duodenunm 


طب سؤال يا دكتور هو المريض بيحس بالألم امتى ؟؟ بعد الأكل لما الحمض يزيد و 
عملية الهضم تبدا يعنى و هو شبعان (ركز أوى فى الجزء دا و جمع فى دماغك اللى فات) 
طیب ايه سببه ؟؟ 


ج 
+ 


نتكلم فى النقطة دى واحدة واحدة 
1. فى عندنا فى المعدة 
Protective factors > Mucus & Bicarbonate‏ 


Damaging factors 4> Pepsin & HCI 
لو حصل إختلال فى التوازن ممكن يسبب القرح‎ 


2. تانى سبب و من آكثرها شيوعا هو الإإصابة بالميكروب الحلزونى 
Helicobacter pyاo r‏ و هنتکلم عليه فی الجزء اللی جى 


3. من الأسباب الشائعة جدا جدا هو اا خدام المفرط للمسکنات 


— NSAIDs 
0. Mucus & Bicarbonate J| Jli لانها بتتسبب فی‎ Ty 
n ك بمیکانزم عارفینه کلنا من الفا‎ 
"mand 19 درم ن »0 هھ رما کو لو جی‎ 0 
: ملاحظة: اللى مش عارف الميكانزم ممكن ينزل جز ء ال‎ 
E Autaco1ds 


Draw Pharmacology In Your Mind jم‎ 
على الموقع المكتوب أسفل الصفحة‎ 


= 
aa 
n 


E 


عراصضه ايه ؟؟ 


حرقااااان فى "فم المعدة" أو فى المعدة عموما لكن مش بيطلع على المرئ .. 
- طيب ايه سببه ؟؟ زيادة فى الحموضة فى المعدة 


- طيب بيحس بيه الشخص امتى قبل الأكل ولا بعد الأكل ؟؟ أكيد بعد الأكل 
لما الحمض بیتفرز .. یعنی و الشخص شبعان .. زی ال 6ٍ٤ R[‏ 


- طيب إيه علاج الموضوع دا ؟؟ كل الحاجات اللى بتقلل الحموضة اللى 
کا علا انر لے قات کے ال GER]‏ 


- طيب إيه النصائح اللى ممكن أقدمها للمريض دا ؟؟ 
بردو هى النصائح اللى قولناها المرة اللى فاتت 


ملاحظة : اللى منزلش المحاضرة اللى فاتت يقدر ينزلها من الموقع اللى مكتوب فى 
أسفل الصفحة 


ولا انصح المریض لو بیاخد مسکنات كتير يقظلها 
ثانيا لو المشكلة انه مصاب بالميكروب الحلزونى ييقى يتعالج منه 
ثالثا الأدو ية 
H2 blocker‏ .1 
PPIs‏ .2 
و اتكلمنا عنهم باستفاضة فى المحاضرة اللى فاتت 
Sucralfate (Gastrofait®)‏ .3 


sucralfate 1s a sucrose sulfate-aluminium complex that binds to the 
mucosa, thus creating a physical barrier that 1mpairs diffusion of 


hydrochloric ac1d 1n the gastrointestinal tract and prevents 


degradation of mucus by acid. It also stimulates bicarbonate output 


and acts like an acid buffer with cytoprotective propertles 
۲۴4؛)٥-از)e بيعمل إيه ؟ بيكون طبقة زى العجينة‎ 


بتغطى القرحة و بالتالى بتحميها من حموضة المعدة و بيفضل تأئيره من 8-6 ساعات 


H2 blocker yl P P1 طيب هل ينفع يتاخد مع‎ 


اه ينفع لانهم مش بيقفلوا انتاج الحمض بنسبة %100 لكن يفضل إننا ننصح المريض انه 


یاخد ال ۴۲1 أو إع]عم[ط د[ قبل الفطار بنص ساعة أو ساعة 
و ياخد ال عو امإعSu‏ قبل الغداء او العشاء بنص ساعة 


ملاحظة: ال ول1عه)"۸ ضعيفة جدا و ملهاش لزمة فى الحالة دى 
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It 1s a medical condition characterized by chronic or 
recurrent pain in the upper abdomen, upper abdominal 
fullness and feeling full sial lwz| earlier than expected 
when eating. It can be accompanied by bloating خفتi',‎ 
belching jجتll,‎ nausea, or heartburn. 


إزای و المعدة كلها أحماض و ممكن ثموت آأى حاجة ؟! 1 آ ا 
بتقدر تكيف نفسها على الوضع فى المعدة لأ و كمان الحمض 
بالنسبة لها مهم !! 
طب إزای ؟! 
بص يا دكتور البكتريا دى بتقدر تحول الحمض ل ""'أمونيا" و ل 
تظبط البيئة الى حواليها و تحفر فى جدار المعدة (من الأخر كدا ۱ 
مأمنة نفسها!) 
H. pylori H. pylori neutralizes the ac1d 1n 1ts environment‏ 
by producing large amounts of urease, which‏ 
breaks down the urea present 1n the stomach to‏ 


carbon dioxide and ammonia. 
و زى ما قولنا فى الصفحة اللى فاتت هى من آكبر المسببات‎ 


بنقابل الموضوع دا مع مرضى كتير فى الصيدلية 
إيه المشكلة هنا؟؟ 
هنا المريض ممكن يكون عنده نقص فى الإنزيمات الهاضمة و الحمض 
Pepsin & HCI‏ 
غالبا بيكون مصاحب لتقلصات مع الإنتفاخ و الغازات 


E‏ 0 يبقى من الكلام دا إيه أعراضها ؟ 
احیانا فی مرضی بیشتکوا من وجود غازات بس 


e ns‏ نذیله الاتزیمات دی فی دواء و آغلب آدویة مش هنحس بيها غير لما يحصل فرح 
"يا دكتور انا عايز أقراص الفح" الهضم دى بيكون فيها مادة فعالة مضادة 
بیکون فيها کربون و دا بيساعد على التخلص من للتفلصات کمان و ننصحه مایشربش میاه فی 
العا ات اوكا سود وسط الأكل 
الجرعة 3 مرات آو عند اللزوم دى آمتلة على آدوية الهضم و فى غيرها 


SPASMO-DIGESTIN 


فى آنواع من العلاج فيها ال 3 حاجات مع 


طیب فاکرین ال ے بعض لکن طلع علیھا کلام كتير بسبب ان 
و مشتlتpg Simethicone , Dimethicone‏ ٍ الجرعة هتبقى مش مظبوطة !! 
كنا جبنا سيرتهم المرة اللى فاتت دى - 1 جرعتها بتکون ون قر صین فی الیو إ!! 
ex. Heli-cure® mme e Anti-foaming agents‏ 
الجرعة 3 مرات بس خد بالك يا دكتور دا مضغ 8 دت یسن . Trio-clar®‏ 
اا - 


TETER TIT 
الأكل آو بعد الأكل مباشرة‎ 


Diagnosis 
1. Blood antibody test 


aN iSO 
2. Stool antigen test lll معنى وجودہ وجو بتر‎ 
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